
てんかんはあらゆる年齢で
発病する病気です
てんかんはあらゆる年齢で
発病する病気です
てんかんは脳の病気で、全国に約100万人の患者さんが
います。早期診断・早期治療により70％以上の人が、
発作のない生活を送ることが可能です。

〒170-0005  東京都豊島区南大塚3-43-11福祉財団ビル7F16歳以上であれば、どなたでも入会いただけます。
郵便物などは、会長の個人名か「波の会」でお届けします。
詳しくは、本部事務局かお近くの支部へご連絡いただくか、
協会ホームページをご覧ください

日本てんかん協会って、
どんなことしているの︖

◆入会のご案内

てんかん発作には、一瞬手足がピクンとしたり、短時間
ぼんやりするだけの小さな発作から、全身けいれんまで
さまざまな症状があります。
てんかんは不安やうつ、行動障害などの合併障害、
医療や生活の問題、学校や仕事の問題など、さまざま
な悩みをもたらすことがあります。これらは発作以上
に患者さんを困らせることがあります。

【会員のメリットは？】
・てんかんに関する最新の医療、福祉情報が満載
された情報誌「波」を毎月お届けします。
・本人、親（特に小さなお子さんをもったご両親）など立場
別の交流や、難治性てんかんの親の会など同じ病気の人
との交流をとおして、情報を得たり、友だちをつくることが
できます。
・医療講演会や相談会に無料（割引価格）で参加できます。
・レクリエーション活動に参加できます。
・あなたの声が、てんかんのある人がもっと暮らしやすい
社会を作ることに役立ちます。

発作はさまざまで、
いろいろな悩みが生じます

国際てんかん協会の日本支部として、日本を代表する当
事者を中心とした組織です。47都道府県すべてに、地方
活動の拠点となる支部があります。本部・支部では発作
以外のさまざまな悩みにお答えするとともに、適切な機関
を紹介します。

【相談専用ダイヤル　TEL：03ｰ3232ｰ3811】
月・水・金（平日のみ） 12：00～17：00
どなたでもご利用できます。お気軽にご相談ください。

・小冊子、書籍、ビデオの発行
・公開講座、市民講座、相談会などの開催
・キャンプ、プール教室などの
  レクリエーション活動
・てんかんに関する相談

◆TEL：03-3202-5661  ◆FAX：03-3202-7235
詳しくはWEBで。

日本てんかん協会

悩みにお答えします。
日本てんかん協会※

※愛称は「波の会」

約100 万人

  （波の会）

https://www.jea-net.jp/

 “てんかんに
  もっとあかりを！”


