NBHAEEN BERTADARES

2022(HA4) FEFEHEET  OEAHE

IZUHIC

1W3$K%%®%@T%é:owm%m%%(TAW&E%)%ﬁwfﬁ6\%$ﬁ
TAOFE*AZLET, WEWLEEBOEAFZEFIIEL, BEPLOFEREREIZE S
GRIEPTH, TOZOOBREL2ERLFTLVERICEATIEFELEDLIETT,
E@50E¢mmﬁéiéiﬁﬂA$%%ﬁfTé$f Ml - Fm#oSLh s EEE
EodZ &I 03,000 FHES] KRYEAET, E<OTFROEFEETAIZ, TAMN
AWDBHDEARLTOREOEMN TWABRRKEZM-THHEH EEbIZ, BEIZ TTAMA]
BHHZLELELLTEZLN, gﬁ%zﬁxéthﬁuL%Bﬁéff %Q%%%E#‘Ebi@‘o
—F T, 2020 ENDHEEFERERELEZAZLICho-FHR oo U AV ARKEYE
(COVID-19) o Yedr Kk, %V%@t~7%Emftﬁkﬁm%ﬁ%ﬁﬁﬁﬁﬁmaﬁ
BEWTWET, FOFTEBLTCEL, VT4V TOBEEOEBSLSNSEFERALE
BHRBEREY., THLWAEER] 200 AN-FEESNCE2ETRVEL, 2 OTALMPA
DHHARFORENIMLTHZ b0 NnE)NIC, HEBEFEHOLEE2EDF T, EA
WERTD TTAPABREA YL O LED, 2ETROBELADIEND [TAMA
M2 EEE AR EEEE) OWNSEEEOMRMREE - 0FEELZRD, S EIERIFERN
LESTAIFT, [TANADENRBERIZIZOXA Y LG . EORMEED T T,
%Lféﬁm\%ﬁﬁﬁﬁi@%So&%inttoﬁ%ﬁ@mﬁﬁ%?ﬂUﬁﬁ%
TTOTANAHMBERDEBESZEA,. 2hhbROLNI2HEZEICEVWE TE2E
KRerBETHELE ST, Z 025/, ﬁﬁ%/%i/74/ﬁ%#ﬁwt®T\¢¢
TEIFEL U)ﬁjf’aﬁﬁi‘i%b\ﬂD‘ﬁﬁ%“(“%ﬁ’i&iﬁfﬁi"(é’ft:k%%Uéb\f:b‘&ﬁﬁb‘i@‘a
MBEAZRET L, BHEMREHESLFEIESCORREY., BHATY, 2EHE—-M#EL LT
7D~/& TEHIEEORELIERBOBRETHY ., xzxmm& fbEEbETHD 50 &
At 7 B mth%%ﬁ&¢%®ﬁ@%ﬁ%Lbiﬁo_ﬂirmﬁﬁmﬁﬁ%uoo

%\%mmﬁﬁ R b Z R LAMBRENLHE - FHobY F2REL £,
THhOOBEREREZ, BRI HD CERE., Bk, RE. BER. BEF R ST X TOHEE
TTANADHDABEDL LT WHIEAEY OBA» 5, BUFICEENZERES 2170
iTo%@ﬂﬁ'ﬁ—fzé\ﬁ%%@%@ﬁﬁtffﬁ< —EAEEZEORANL IR X
BEL, FOEEMNLREXEBELBHT  -RELET, ZOBIKIE. BRTADPAFEERLE2ET
IMhAE L EZ—ES &&ﬁﬁiﬁ%&@@#%lbi# FLT. TANADDH AR
TREEFELLHNVEFNEZEMABAYR— T3 LLAL, RKURRVEAEZZTHET,
LEOHNEND, SEERFRROLIDEZEDESER &, HEMicmid-BYEART
HEET, ERMhEsEHEestEm LEZVWZLET,

. BROELIEE

D). 2 F@EzeiRic, FREERAERY ANTCERZEZEROTEEELND

2] !:ﬁénnfﬁfuTE%{ZW%L SESFERTFIBREEEF~OELEREDZRETD
3). EENL0AFEEZESIC, FTLVES %‘%‘é'fai&%‘éf‘ﬂDLﬁb%*%”’fﬂ"é

1), TAPNAVOBEERELZEML, HIICBT AT —CADKERERZD ST

5). TADADD D ANEL L THK 75\’(%5 EMOHSEREOEZ LD

1). HZRESEFBREECHAT L &b, MERHBESHOEBRZED D
2). SBOEEBLLLIC, MEOZEIZIMT THEESOREZHET S
3). )50 EHTEM Lo, Briz il - EHE RIEA - THIGREES ED D
4)., X7 oy 7 OREFHARICLT, HRKEESO S LR 5EEILEZED
5). k- EBOEWFOERD 200 . Fir BRI H-o R0 Ak HET 5



2022(HH4) FESEEHES

(KEZED, XAFFHEEL. ONIBICHEANZFEOEE

1. TAHAICETRELLHEOERBRERVERDOREEZRDHDFEEERU
THMESDRESE

[F45E TADAERERE | DBE © X2t — T MRS

1) EETEZESDRME
2). FUSAUHEDTEEERS
3). TH24B~8A19B DM, REELBHICRETEIAMERE
4), T— AL
DTAMAERESVLSHESL /BEILE(ERFER)
QTAMNAREDT B IEZ (IIEER)
QTANADRE —EMERE— "FHEABEEFDLIHREVI=YY)
@ & 2—-H\HEE -/ REER(REXRTE)
O TANAIZEHTIEMEMEZDRBRESE /BFRPMNY (BEMER XZ)
@ TANALRERE FhENMBERIL/NRERE )
DTANAEEREE BEXRIEERE(ET)TUOFERKE)
[£50E 2 EAST L T EABEE|(RR)DEE 0 KLy —E— e GRS
1). BE:9A~118 Fi&
2). =15 FEF (2XADFE)
3). T—V:ELDTAMA, BEREOTALA, BEETE—IL L (FFE)
[E49EeEASICH B/ ALERNEXRE)DEE © YT AR
1). BE:108228(+)~238 (A)
). 5 BrEEELARSE LV 2—TTVSH5].
). AR BHAERTANrAVARMEESRH), BE. BHRe. s TREE. EREXZ. i
).
i

L M

EERESOMIE
KEBET=ATILDERE

ZETMER OB E

1). FFECEIL TARAR - 3TN H L THEFRREE
2). HHMED. M EEEXEORE -ER. XELEERTL

FENC I A ES EAREREOR
). £E4TZHNER TEE
[TADAZELIERTIBE(TADABR2022) IOER © xeacinitacipss

1). #if:.10A18~31H

2). A A= HhS5—ETADMAVIZETEZ2ESOEM

3). IRRA—, MU TLyb, HMNYBELAE NV FIREDIER B
4). EERLIIEITHPRESGEIXB)ORFE

[S2 R =

_2_



5. A AMESE. IHEDBEE

6). FRANUE SNSHEFRL-RE. 2EHM—FEOER. TROSEZFRALLEREY O
7). HEERHE BREY -BREARILE - EHBERSTEA2ERMTER

8). TANAEDCARTFDHRET—TELIZATATEIFT—DKE ©

9) TRLAMBEOERGA I/ VES)

EPEIEICXI T A AFIN Ty I T OV I DER X1—v—E— Sy G E

D). tEEZEERORE
2). BATANAVER, BEBEEADHNES
3). BEERICEITATI Fav I —TOHREE

BB/ TN EDERER

1). BEFEHLIMPRE TADER

2). FHEOOF AL ARRLEMESH OER

3). TALABLIUTANAVEHZELLHATHoIODREBRREM DI/ER B
4). TAhARESENERBEICHULRREZ—1)—=JLyrEE T -BTROREE

5). h—LRXR—U(HP)TOHEEH DA I O—FEENE

YAOIHKLDEE

1). ESEEREIDICHTLHEVGERER (EHRERESTHNS10FE) ©

2). hE, BR.EMEEDBRKEBITRIBHK MOV AN ARE~DBEBULIERIZHE

3. ELWVAEBDER., UFEELTDRKIZLIEBEFADRERFIZHBTRE~RITT)

4). RAATATERRELI-BEDEM

5). BE. MEAB~DESHITEIERIEMH

6). YRIAZFELBE-EHIESORRER (BEMT)

. THATANMADORIED) 1 ZBULE-EHEH O xBHEEE

ERIZHBEEDO TR

1. BETLIRNE-EHOBE KX

2). BRI ORIFIFHROMER 123

3). AA—ybAEIZSNS)ZEAL-IEHEE ©
4). ITEREREELORE

IR CEt) 7B DI 4

1. A=ILIHD VD HEIT ©
D BEBET(FHEERE~NDA—ILEE)
2). FAX BIELRERF AT
3). AR ZEELERY AL renrakuml THIEFFIBEHRFEE
2. IR—LR—=V(AEA—2YNDFTE ©
1). Home Page https://www.jea—net.jp/
2). #7h (100 YD t4) https://100stylesof.life/
3). ——XRIZENL=WebBE;FEBN DM FMTRIEL




1).
2).

|58 E SN

SEZ A LEE LN TI=SOSIZHER X i
ERBOHSERLEEELE-XEEY

2. ThAhDBBIALZDRFICH T DMLV IEEEDIRSE

TADAICEET DIEE B LUV R

~N o g bW N

1).
X
).
).
).
J:
3

8).

9).
10).
11).

EICRBIL-BEEEEICET 5EYGEE ©

HhE, ER.ZREEOBAKEHELBT~DERIIEFTHLIKERACHIFIDOER
HEKEFICLDEEBR(RETIEEEIE) - KA KR TIXMERF)DEE ©
XE-TAYZIIBITAEREEORE

EF7HR—3—DB K. RFLUMAZ—~DO Y A

AAEFEHEAXTS. REERSERGERUEHERZEEMHE BHRL0EE
ARTANAES, 2ETANAEUI—ESSLOEEDHE
TFALEDHALARE I F~DHEGE) RERERSHEOEE(EEMIBEHREL
HEREFHLICKEELHE FAELDOEE

M a—T 4~ —5—DER - BHE
FUCHILBLTYFIRODETREANNTI—EROHE

HlsIC o1 SIR AL RGO L& BRI ELITEE)

1).
2).
3).
4).
5).
6).
7).

TANAZIE LKERETHEYHEA

FETCNENE"ZIEERE
EFREEHOREMPHEEILEMARERERIETI—IDFE)
ERUHLEUNEEDIL LIF-EE~DORYHEH

BT HEEEBORMBEENLRAVET—ILTHEE

I TANAERKEDOREEANTI—VE RS
TADNADHAIANRDBIEFIOT S L xEnfEiRRUEnEEE

EH-EREREEEEE

1).
2).
3).

Fr T DOEM (KEEFOELHEER)
KRB ZEDEE (R L)
Lo I—2a3rDEM(EL)

SEHIN—TFEORE-FTE

1

LS 2 I S T

). ThhAAR-EHEERETI~O KN -RBIS M
). BEEXEZRRORELSFTEOIL/TALL

!
)
)

A=Y YRMZ & BIER-ER M

LUEERREFHOH-ADYEA(FUTAURIIE) X
. MOSES. faMOSESZ7 OS5 LNE K ¥

RZ-HE (HEE-ZKIE-FPH-FP A4, 2 E) ~NDOXIIG

*2ELEEERBUAMEHEDHER




1. BEFHOM/N . SEXM-ERENFOME

2). TAMAICET HBHEREEN DIRE - AT

3). HEUHERETARER-STEMZH TR

4). RIUT4T7 (MEE. EMB. YRS, — A RLE) [CLDHH KGO FE
5. HEHDEM. BF. KBARGECHTHHA

FE- T Oy EEDFEE T B E ML

). ZEREFT R DR

). FYUTHREDR T
). TV RESDRIE
&
)3
i

1
2

& W

SEXMEBFERZHALVTAVISRR-TOVIREEOME
IXEFEEFDF 5 I(R=a7IIL)DHET (RE. MAIOREL., = EEOZER])
FAT IR RE—ZA = F—TEF7HR—E— 1 BEFTHEF~DSM

D

3, TAhHAICRTIRERVHARSEE

MOSES.FaMOSESZ;ERUIMN —F —BMEZEDEER xarcivisastpss

). TEESERDRME

2). EEMEEDIER

3). INR-RIEHFDRE

4). MOSESEENEREERY M MDEE

BIEARTY 7 (7EH

1), ARBRICEATIEREH

2). MEMPELEODFERRBRICLLISHMBEHRORMH

3). EEEE~NDMTANAE -HFRLRELEDHBEMT

4). REABEDOHB., ERNLK, BRFERGERRKZOIEL, AERIEA. RIREADER
BE WORFRAESOETE. EMREE. GE~ADELEH

5. RINENHITELE

BiEHE- AR EEDOE L]

. REEERAEBLUVLEE-—IHENER *

). HMRERTAVLERIKRSITES, XEHBRKFAEORE K

. MEBHE. ATV 7. BHLEREDOTE. HEAERKE. SFREBRSEOLR-FH
4). M REEAGBRIEEXOTMAECHITER

5). NP —ERIZEITETAMNAHEDEZEIZE T HIFHRDE

6). ITEL MEAZE~DF D

W N -

4. BHREFOERMOTIITRURBUVESRE

BHICEIDFETT
1). A70008F{T ©




). EFEHROERE TR
). BEIFZL DIERK
).
i

wWw N

wERYEIRIES#H —ERDET K
wREZEORE(BAR)

o A

S ERHABEEE AR D FEAT 3T

). £EATZEHLE A RIT. BMFMELTORE
2). TANMABRE A—HE~TEE
3). IAHPHALDEEREELENE

IMBF -T2 DIER- L3R

1). IE NEWSHARFEMRET]) xuaxrrr—~mEss

2). TADOAEFMNS- AL )—X

). FhRI TADARE/NRFIDOER

). DR B ECE (G E. EEH) Do M- /NMEFIE (hami selection, fif)
)

)

W

THTANAZERS YT v E7RIOER 287 * xipEess
6). BXFIETA -DVDD A A—yhERE
7). HEBDERE 1) —XODVDRR D E A1

(&

BIE/ Ly EDERYER

EUHHESDHREEE)

XEE (. TANGAICETIELVEOERERRUVEDEROREZRL-ODEES

TADABEEEEDER
XEE (6. TANALEMERICETIEEZOLER)

5. BRNDRIERREDEE L VLR

RE{RHEER-F{REDiEE  xpscklceE-acaneRs:

1. BFREE~DMR
1). ERTANAREIBE)
2). 2EL BEEREBHEEGEHEE)
3). cEHEBEIHER - FEBREAKERHE(ELE - FEER)
4). 2ERB - EFEFEROHBHEEES(RIEER)
5. BREZEAEWHZE=WUD)
6). EETANALUI—ZEE(EPICA) xR ASBELTSE
2. MERITIFESLDEE
1). BRTANAES
). BARTAMANTES
3). BRNRHRER
)
)

- BARHHERS
. BAMRER




7). BARREZENFEEE
8). BARERETESR
9). BAFHEMAEER
10). F0fth, REIZIGLTHERFRLEE
3. BRTHIEEREFLDEE
1). TANARBERZEREH
2). BAREEI7+—7L(JDF)
3). BAEFEZFINEYT—avhs
4). EAXRFEOUCEREESR
5. BREEESESR
6). BAFEEEF VT —2(IDDYE)
7). %@FM‘%‘E*H*&ELQE(&AJ&*&?&)
8). BHEDAERIEDS
9). BRI -EREKRGBERUPA)
10). Gt EEERES
1), FINERHEERES
12). DTAMEEHBEERES
). Hand Stamp Art Project(HSAP)
). J-PALS-BEXIERAEYIVE
). FE-EZDE
16). BARET (RS
). XEMEAETERS - EEFEKRIZIEIOTIA
). ERAHZEHNERESMREREBEZAEEE)
). F0fh. REIZELCERRASE L EE
4. BRTEITAMABE FRELOEECK2ETAMALEVS—EESEE
1) EREXFEHKE
2). LELOERFII=vD
3). TANAEMRER X—TIL
4). FrEHEI)=YD
5). BEEHMKENMTZII=YY
6). [RO=wo (1&E)
7). Bh@iEs) vy ()
8). JIIEEREGEER)
9). HEHDLITANA-MHIEI) =YD
10). BARBHEI)=vY
11). FD o E &R

&% FR<)

l:||l||

E B EENDEfE

1). B TANABEIBEIHAZEELTDEE)

2). IE NEWSH RFERDOFE1T(EH)

3). MHRTANADNDBRUIED) IREARVOERNBE © xpicibisacitiss
4) FAATOT - FETF 7 TANAEEEAOEC.~ Web)

5. ILNEHEEREEDER




6). tHAEMRILE (WHO)~DEIEMIT
7). EREE=DMRE

F=-BREERBOBRE

1). F£f2E., BATANAFEESHITHENE R
2). T IEEROHYA. B FEOEE. SEOBET <. T

HPFEEICXI T AAFIN Ty 7Oy zINDER X1y —C—Vr U pEEL

1), BEFEFRITIVFavEsT—%5%MHE
2). 3FRETE (WmENE. EHERE DEROERESE)

6. ThhAEBPERICRETIZEFDER

TADABEZFEDHET

). XERETEEEZL-EERBN A

2). EEERREDZFERT

3). ikt CEMFOEEELHTIAET ORE

4). BRAREECHEFERBTORET —ADRE LHIERRT

TANAZAIT ) =D T

. TALAICEETIRE -EHOER X
2). BRSO TANASHIRROMHER-RH]

7. ThDAICRIT HHEFIEDHIE

B | B OIE IS ST E -t EAN DB E DT

1. EEREE - ERRHA
1), BEHER(TADALELE—) DEFRE LI E FEE AT ZHEOILTE
2). EME-FMEEAKRFIORE -TXE
3). BEEERICET HE UG EER
4). EFEOGZEICIGCI-EEDXIERER 7 aTHE
5). FriGHRIERIE
6). HHEEERBELAFROV—ERLKX
7). REXIERE
8). ERBEER
9). BEENAXIEERHSIBUY—FERANKERLBIXIEERFEDZIER
10). EEFEMEN.EEFZRMEE. EEFEFHLEREAESSNSNE
1), BUREMESIE(ER E=FEEEFIE. )
12). ZDfth
2. FRERTE 2EEETHOEK O
1. FREZEREHDAL
2). BHEILFS DER




3. EREREEH
OeTOEEZEICHHEER
Qe6RAWA: FEELELAEODEELAA
Q@E&lEhiEL. BLEBEE~DLUEE - RENLDAvE—VFERA
4). 2008 E-2015~21 FEIZIRIRSNI-IHE D ER L DIt E
5). HEEAEICTANAVEREREFRALTLHLED. TREITHADOBLEEZMIH/-EE
22 ERAH
3. fIEREL~DER -®IG
). BE-BE~OEENIT
DTAMAEHETOD I F— L EEE - B - RFREEEZEEER. &
QEHBR~NDELTEH. %
Qi AEE - B
2. EREERES - MRSFOERELERRESY
DB FIE
@K
QERE-EEMAR
3). TALADHAANETDORE - TRIERICEET HIRIRIETE
DOFE/RY—ERLKICE T -hEKEDEE ©
SEBRERHEOEREICAIT=TO DR E
4). BUERERNZERDOME
4. BIRHETEIOEE
1), BEMEZLIOEEICIIFHIEROER
2) MEFEFLOEEFLL-EABRELEDHBENT
3). HATADLAVDBEIZCAVWONDAREICETLIEE

8. ZOMRDEDENZEN T DICHICHLEIFERE

AELHRE 3R A b = 4 I (B Ao BR D AE 2

1. ZESOR#E
1) BRATANAEE - BERTAMAREEREE (FR2E) [FE]
2). BESORFEICAIT-EE - EBOREL. ESSFX0EHEEHEE %O
3. THMYEHLAZER DB ITHZEHE %O
2. FHRENRIZHEIT&SES ©
). DR1ZHRLIF 5L 0OER-BHREH)
2). TTANMAVARBIIZEITSEEEGRIEESDER
3). FMREDFEEICIEIZEVTESEEEND2ERR
4). BFREE~OMEER(E8)HERLIEE
3. X&-TovoDiEHEE ©
1. #HERFE mREHICHTI2EEM—ZLEFEOHR
2). NRINEELEXNINEREZ IORE
DOE OO, A5/ ThlEEE
QEHEFHEDER. thighEE LB R, ABORELICAT-ERRZE. BEGE




3). 7Oy RIEEID B
OTavrEESDEE
@rJnvssE]. [JavsRE O
Q7Ov BB ELTOVIRIEE LN EE
a dtE. b, HAb.c. BIE.d PH#f. e dbi.f EH. e hE.h WE. L SM
@HEATANMNAZESIhAS | EDEE
OTANAMEZSEEERFH ZHEEL TSR BBTOERY —EAJERIEX

HESBOBE

1). Fa5EBEE
DHEF:6 A5H(H)
25 . KXHNEER(FE)
QEBE 20V EEEE - 2HREE WEESEHEEZ(E)-FEEH)
2) BEx (£E6MmE)
3). ¥EMITIEES (M)
4). X Ee= (ATHhETTA4B R IZEME))

FESTE wzasmamecEo

. TRIREZER

2) YEEXETER

3). EffZE=

4). ITEHREREZES

5. BETEERESR

6). EERELEZER

7). SEY—ER-HRATIERES
8). 7OvIEELR

9). EFS0FFILSETEETER

EADEE

). EZABR. SRBFIUVEBRTEEORRICHIH TR
2) EEE AEHNLADIES

3). EAFERE-ER-NEFOER

4). BEDAE -HFEE

5. ERREFOHBEHFHRE

6). NRHAFMEAEHOHEERE O

BA¥5- At

1), —RRE B IV OB IELIE

2). PREOHBFHBEDEE ©

3). NREBHLICLILWEARFNEOEE (VRS RFEDBEEEMK) ©
4). FIOB/WEASFEEDEST

5. REMATEDHFATLEANICRAIT-&RE

_A‘IO_



