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てんかんと発達の
横浜みのる神経クリニック  
院長  寺田  清人 先生

講義 1 講義 3

講義 7講義 6講義 5講義 4

てんかんに合併する精神科的障害

埼玉県立小児医療センター
神経科  科長　
菊池  健二郎  先生

発作と発作後の精神症状、発作間欠期の精神

症状、行動変化など、てんかん発作との関係

から合併する精神科的障害の、具体的な治療

と対応について学びます。てんかんのある人

の精神科的障害についての知識を得ること

で、てんかんのある当事者と家族はもちろん、

社会生活をともにする機会の多い皆さんに

とっても、不安や心配を軽減するための大切

な基礎知識となります。

てんかん発作の介助
講師の分かり易い実演（良い例、悪い例）

と軽妙なお話しが、毎年受講者からの好評

を受けています。年々バージョンアップも

されていますので、一度受講された人も改

めて役立つてんかん発作の介助方法等を皆

さんが身につけられる内容になっています。

講義 2

てんかんと発達障害

聖マリアンナ医科大学 
小児科 准教授　
宮本  雄策  先生

てんかんのある人が併発することの多い「発

達障害」。てんかんのある人は、発作だけで

はなくこういった障害によるＱＯＬの低下

などの生活のしづらさにも、悩みながら暮

らしています。どうしてこれらの障害を併

せもつことが多いのか、そしてどういった

対応が必要とされるのかを学びます。

てんかんの治療2    外科療法

てんかんの治療1    薬物療法

広島大学病院
てんかんセンター長

飯田  幸治  先生

愛知医科大学病院
精神神経科 講師　
田所  ゆかり  先生

最近は、新聞やテレビでも取り上げられる

機会が多くなってきた外科療法。皆さんは、

どの程度までご存知ですか。「脳を切るって

怖くないですか」、「すべてのてんかんに有

効という訳ではないんですか」、「メリット

とデメリットってありますか」。自分にとっ

て、より有効な治療方法が選択できるよう、

外科療法についても、基本的で最新の正し

い知識を身につけておきましょう。

●受講ポイントを活用してください。

　全講座を受講（視聴）した方にはポイント（シール）を 1 枚差し上げます。10 枚で本講座を 1 回

　無料で受講できます。

●質問事項がある方は、申込みフォームの記入欄から質問内容を簡潔に入力してください。

●ご登録いただいた個人情報は、ご本人の承諾なく本講座の運営目的以外には使用しません。個人情

　報の漏えい、滅失および毀損の防止に努めます。 業務委託先に対しては、適切に個人情報を取り扱

　うよう指導・監督します。

てんかんと学校生活

川崎医院  
院長　
川崎  淳  先生

てんかんのある子どもの学校生活では適切

な理解と対応がとても重要になります。

　子どもがより充実した学校生活を送るた

めにどんなことに注意したらよいかや、支

援の方法・周囲への伝え方などについて分

かりやすくお話しします。

てんかんとはどういう病気か

高木病院  
小児科  部長　
鶴澤  礼実  先生

てんかんとはどういう病気なのか、どうし

て発作がおきるのか、なぜ人によって発作

の様子が異なるのか。私たちは、知ってい

るようで意外と正しく理解していないもの

です。最新の国際分類の考え方なども含め

て、基本中の基本を分かりやすくお伝えし

ます。

近年、てんかん治療のバリエーションが広が

り、外科療法や食事療法等の話題が増えてき

ました。しかし、てんかん治療の基本は、薬

物療法です。くすりそのものの話題（副作用、

相互作用などを含）から薬物治療の進め方（単

剤、多剤、血中濃度検査など )、服薬管理など、

皆さんの日常生活に参考となる基本的な話題

ばかりです。もちろん、「新薬」の話題も提

供できる予定です。

目  的

※開講期間中は何度でもご覧いただけ
ます。
※複数でのご視聴はご遠慮ください。
必ず受講希望の皆さんお一人ずつで
のご登録をお願いします。
※視聴にあたって、通信パケット料金
が発生します。

オンライン開催により、これまで遠方
などを理由に受講ができなかった皆さ
んも可能になりました。1 講座 1 時間
の講義ですが、日時を分けて視聴する
こともできます。

日常的に、てんかんのある人々の支援携わる福祉･教育･医療分野等の専門職や、患者本人･家族、その
他関係者が、改めててんかんの最新の正しい基礎知識を学ぶための初級入門講座です。
第一線で活躍するてんかんの専門家が、最新情報とともに具体的な症例を交えて、とても分かりやす
く解説をします。また、患者本人と家族からの生のメッセージを聞く貴重な機会もあります。
例年は会場にて行っておりますが、今年はコロナ感染拡大予防のため、オンライン開催といたします
ので、勤務体制や遠方のために申込みが難しかった方もご受講いただけます。知っているようで実は
まだ誤解や無理解の多いてんかんを、この講座で正しく理解し、受講者の輪を全国に広げてください。
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