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わかりにくい
　　子どものてんかん

国立精神・神経医療研究センター病院　小児神経科

住友　典子

わかりにくいてんかんの症状

　てんかんの中には、ガクガクと体を震わ
せるような「けいれん」ではない症状の場
合があります。てんかんかもしれないと疑
うことができると脳波などの検査に進み、
てんかんの診断、さらにはより早い治療に
つながるため、どういった症状がてんかん
の可能性があるのかを知っておくことは大
事なことです。

◆びくっとする
生まれたばかりの赤ちゃんは少しの刺激

で手足がびくっとするモロー反射とよばれ
る反応があります。その動きとよく似たも
のの中にスパズム発作というのがあります。
何も刺激がなくても手足をびくっとして、
１分以内に同じ動きを繰り返すことが数分
間続くような動きです。気になる動きが観
察されたときには、小児科医に相談するこ
とをおすすめします。
　脳波を確認し、ヒプスアリスミアという

・ぼーっとして、反応が鈍くなる ⇒欠神発作、非定型欠神発作、焦点意識減損発作
（動作停止発作）

・身体、手足がピクンとする ⇒ミオクロニー発作、てんかん性スパズム
・急に笑う ⇒視床下部過誤腫、前頭葉内側面による情動発作
・どきどきする ⇒自律神経発作
・急に力が抜ける ⇒脱力発作
・口をぺちゃくちゃ、手などを動かし続ける ⇒自動症発作
・急に走り出す ⇒運動亢進発作
・光が見える、手足がぴりぴりするなど ⇒感覚発作
・胸がむかむかする、気持ち悪い ⇒自律神経発作
・できていたことができなくなる ⇒発作には入らないが、一部のてんかんの症状

表１　わかりにくいてんかんの症状
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特徴的な脳波の異常（図１）を認める場合
には点頭てんかん（ウエスト症候群）とよ
ばれるてんかんと診断されます。点頭てん
かんと診断された場合には早期に治療介入
が必要になります。点頭てんかんの発症は
２歳未満（多くは１歳未満）の乳幼児です。
　びくっとなる動きの中にはスパズムより
ももっとすばやいミオクロニー発作とよば
れるものがあります。どの年齢でも認める
ことがありますが、年齢が高くなると持っ
ていた物（おはしやお椀、えんぴつなど）
を落としてしまうようなエピソードで気づ
かれることがあります。

◆ぼーっとして、反応が鈍くなる
小児のてんかんの中には、短時間の意識

が薄らぐような症状がてんかんの症状であ
ることがあり、欠神発作といわれます。典
型的には４～10歳のころに発症し、意識が
薄くなって、４～20秒程度動作が止まった
ようにみえる発作が１日数十～数百回ほど
みられる小児欠神てんかんや、もう少し年
齢の高い10～17歳ではじまる発作の頻度が
小児欠神てんかんよりも少ない若年欠神て
んかんなどがあります。

　その他にもミオクロニー発作やほかの発
作症状を伴うてんかんの中で欠神発作がで
てくることもあります。
　私たちも日常の中でぼーっとしてしま
い、呼びかけに反応が悪くなってしまうこ
とがあると思います。「ぼーっとしている」
ことがてんかん発作なのかどうかの判断は
難しいことも多く、確認には「脳波」が必
要です。会話や食事、物を書いているなど、
なにかをしている途中に突然行動が止まる
ようなときにはてんかん発作を疑うほうが
よいと思います。意識が薄くなるといって
も、倒れてしまうことはなく、発作が終わ
ると発作の前にしていた動作をなにごとも
なかったように続けることが多いです。動
きが少し緩慢になるだけで行動が止まらな
かったり、物を飲み込むような動作を繰り
返したりすることもあります。
　大きな息を吸ったり吐いたりを繰り返す
（過呼吸）ことで発作や脳波の異常が引き
起こされるため、欠神てんかんを疑った場
合には、過呼吸を行い症状や脳波の確認を
行います（図２）。
　典型的な小児欠神てんかんでは薬が効き
やすく、診断、治療をすることで頻回に

図１　ヒプスアリスミア

←この脳波の特徴は全体的に
不規則な大きな波があり、
左右前後様々な場所から鋭
い波がでている脳波で、ヒ
プスアリスミアとよばれま
す。
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わかりにくい子どものてんかん

　小児期にみられるてんかんの中で年齢と
ともに治まっていくてんかん症候群があり
ますが、その中で比較的頻度の多いてんか
んにパナイトポーラス症候群というのがあ
ります。寝ている時に唐突に嘔吐、嘔気が
はじまり、しばしば発作が重積する症例が
あります。けいれんがないと、嘔吐を繰り
返すことから、周期性嘔吐症や片頭痛と
いったてんかんではない病気と間違われて
しまうことがあります。
　この時には脳波が診断に役に立ち、幼児
期には頭の後ろの方に異常な波がでること
が多く、年齢があがるとともに異常な波の
位置が前の方に移動していくという特徴が
あります。パナイトポーラス症候群と診断
される方のうち半数以上の人が発作は５回
以内で軽快していくため、必ずしも抗てん
かん薬を必要としない場合もあります。
　気持ちが悪いなど、おなかの中を何かが
上がってくるような感じがするといった消
化器の症状を自律神経発作と言ったりしま
す。自律神経とは体の働きを調整する神経
のことでリラックスした状態だと脈がゆっ
くりとしているのに対し、興奮していると
脈が速くなったり、顔が赤くなったりする

ぼーっとすることでの、日常生活の不具合
が解消されていくことが多いです。
　欠神発作とは別の発作ですが、ぼーっと
したあとに受け答えが悪いことがしばらく
続いたり、ぼーっとしながら口をもぐもぐ
させたりするような発作もあります。てん
かんの用語では焦点意識減損発作とよばれ
ています。多くの場合、「けいれん」する
発作を起こしたことがあるなどてんかんを
疑うことは難しくないのですが、てんかん
と診断されている患者さんの発作の回数や
発作の形などを伺う場合に、周りにいるご
家族からぼーっとしてもぐもぐしたりする
ことはありますか？　とこちらから伺うと
「あります」と答えられる方がいらっしゃ
るので、飲んでいる抗てんかん薬が効いて
いるのか、もう少し増やした方がいいのか
などの評価につながります。

◆気持ちが悪い、吐いてしまう
大きな発作のあとに、気持ちが悪くなっ

たり寝てしまうということはしばしば起こ
ります。しかし、気持ち悪い、吐いてしま
うということ自体がてんかんの発作である
ことがあります。

図２　欠神発作

←この脳波の特徴は突然鋭い
波（棘波）と大きくゆっく
りとした波（徐波）が連続
して全体に出現しています。
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のを調整している神経のことです。てんか
ん発作としての自律神経発作の中には、脈
が速くなる、遅くなる、呼吸が荒くなる、
前述の消化器の症状、顔色が蒼くなるなど
の症状があります。

◆異常な感覚
頻度は低くなりますが、ピリピリするよ

うな感じがする、光のようなものが見える、
など感覚の発作もてんかんにはあります。

◆発作的に笑う
可笑しいという感情を伴った発作と、面

白いわけではないが笑い声をだして笑うよ
うな発作があります。笑うような場面では
ないのに笑うことがあるというエピソード
が繰り返されるような時に疑われます。

◆急に走り出す、歩き回る
発作の中には急に起き上がって走り出そ

うとしたり、ぐるぐると回転するなど歩き
回るなどの症状がでることがあります。そ
ういったてんかん発作の場合には話しかけ
ても会話がかみ合わなかったり、反応がな
かったりします。

◆音や刺激で引き起こされるけいれん
発作の症状としては、体に力がはいって

ぴくぴくしたりするいわゆるけいれん発作、
ぼーっとしたりする、ぴくんとしたりする
など今までにでてきた症状で、これが決
まった模様、光、音楽、食事、触るなどで
引き起こされることがあります。びっくり
した反応なのかな？　などてんかんと結び
つけられないことが多いのですが、てんか
ん発作であることもあるのです。
　残念ながら、誘因をとりのぞくことが難
しかったり、抗てんかん薬も効きにくいこ
が多いです。	 	

◆できていたことができなくなる、行
動が少しおかしい
これは正確にはてんかんの発作ではない

のですが、できたことができなくなる（知
的退行）、行動異常が目立つようになると
いった中に、睡眠中の脳波だけ異常になる
病気があります。しっかりしたけいれんが
目立つわけではないことと、眠っている時
の脳波をみないと診断ができないため、見
過ごされてしまうことがあります。
　特別なタイプに耳の聞こえも悪くなる疾
患もあるのですが、耳の検査をしても一向
に異常がでないのです。これらの病気も治
療を行わないと、できていたことができな
くなる、知的な面での遅れが目立つように
なるため、見逃さないようにすることが大
切です。
　行動がおかしい間にずっと脳波異常が出
ている「非けいれん性てんかん重積」とい
う状態に遭遇することもあります。

　けいれん発作が目立たないてんかんの種
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類について述べてきました。しかし、これ
もてんかんの症状かしら？？　とすべてを
不安に思う必要はありません。てんかんを
もつ患者さんがこの症状のどれもが出るわ
けではありません。たいていは同じ症状や
エピソードが繰り返されます。実際は診察
や脳波をしてみないとわからないことも多
いです。
　気になる症状がある場合には小児科医に
一度相談してみましょう。相談の際には実
際に気になる症状を動画にとっておいてみ
せることをおすすめします。

てんかんと間違われる症状

　次にてんかんと間違えられる症状を少し
お示しします。

◆睡眠時ミオクローヌス
スパズムやミオクロニー発作と似ている

のですが、乳児期には入眠後しばらく手足
がぴくつく睡眠時ミオクローヌスという現
象がみられます。スパズム発作は基本的に
は入眠中よりも覚醒しているあいだにみら
れるので、入眠時のみのぴくつきは生理的
な睡眠時ミオクローヌスと考えてよいで
しょう。ただし、時間が長い場合など心配
な場合には脳波で確認してみるのもおすす
めします。

◆ミルクの逆流
哺乳をしている赤ちゃんの場合ミルクを

飲んだ後に苦しそうに首をのけぞったりし
て、けいれん発作ではないかと疑われるこ
とがあります。脳波で異常がなく、ミルク
後に胃から食道への逆流が確認される場合

には、逆流による症状と診断され、治療は
ミルクの量を調節したり、胃の動きをよく
するような薬をつかって様子をみます。

◆マスターベーション
乳幼児が足を交差させて、息を荒くして

いる様子をてんかん発作ではないかと心配
され、動画で相談されることがあります。
これは、乳幼児期特有のマスターベーショ
ンの方法で、基本的には見守っていれば大
丈夫です。

◆失神
意識を失って倒れるのを何度か繰り返し

ているといった中には、てんかん以外に循
環が悪くなることでおきる失神や頭をそり
すぎることが誘因となって倒れてしまうこ
とがあります。倒れた症状をみた場合には、
倒れる場面がいつもきまっていないか（ト
イレ、朝礼などしばらくたっていた時、起
き上がってすぐなど）や、脈などを確認す
るのも重要です。
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サインにはなります。
自分でけいれんにみえるような動きをし

ている場合もありますが、本人の意思で動
かしているわけでなく身体症状としてけい
れんしてしまうことがあります。いずれに
してもてんかん発作ではなくとも、困って
いることがあるのは事実なので、困ってい
ることに対する対応法などを考えていく必
要があり、心理的なアプローチが有効なこ
ともあります。

　わかりにくい症状の場合は脳波、特に症
状が出ている最中の脳波を確認しないと、
私たちでも発作なのか発作ではないのかわ
からないことがしばしばあります。てんか
んではないとわかってもてんかんと間違わ
れる症状で述べたようにほかの疾患が隠れ
ていることがあるので、気になる症状が続
くときには小児科医に積極的に相談してみ
ることをおすすめします。

【参考】

てんかん専門医ガイドブック　改訂第２版

日本てんかん学会〔編集〕

◆夢遊病
小児特有の症状ですが、寝ているときに

突然起き上がって、歩きまわることがあり
ます。

◆ナルコレプシー
ナルコレプシーは十分な睡眠をとってい

ても、眠い、急な眠気に襲われ寝てしまう
という病気です。ナルコレプシーの昼間の
症状に力が入らなくなるという症状があり、
てんかんと間違われることがあります。

◆片頭痛
片頭痛の症状では、頭痛の前に目がちか

ちかしてキザキザした光が見えたりするこ
とがあったり、頭痛の前に気持ちが悪いな
どてんかんでもみられる症状が出現するこ
とがあります。そのため片頭痛とてんかん
の診断が難しいことがあります。片頭痛で
はけいれんは認めません。ただし、片頭痛
とてんかんの両方をもっている人もいるの
で、注意が必要です。

◆心因性非てんかん発作
あたかも発作のようにみえるものの脳か

らの病的な脳波のせいで起きているわけで
はないけいれんであったり、他のてんかん
の症状によくにた症状のことです。真のて
んかんをもっている患者さんで認めること
も多く、てんかん発作なのか心因性非てん
かん発作なのかの判断が難しいことも多い
です。
　何時間も発作をしているとか、発作症状
が途中で止まったり、再開したり、発作中
に閉眼していたりする場合には、てんかん
発作より心因性非てんかん発作が疑われる
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新型コロナ変異株と今後の課題
　～追加ワクチン接種
（ワクチンブースター）は必要か～

コロナ感染はようやく徐々に収まりつつあ
る。喜ばしいことである。新型コロナウイル
ス感染症（COVID-19）の最大ピーク、第５
波も収まりつつあり、緊急事態宣言、まん延
防止対策もつい先日解除となった。
　しかし過去の成績をまとめると本邦では患
者数計170万人、死者１万７千人に達したと
いう（2021.10.30ＮＨＫまとめ）。また世界で
は２億3462万人が罹患し、死者は479万人と
なったという（ジョンズ・ホプキンス大学、
2021.10）。それでもようやく減少に傾きつつ
ある。これもコロナワクチンが広くいき渡っ
たためだろう。
インフルエンザウイルスは王冠に似ている
のでコロナと呼ばれているが、常に分裂を繰
り返して数を増やしている。その途中で王冠
の一部が偶然に新しい形に変化して新株がで
きる。すべての生物もこのようにして形を変
えて進化していく。環境に適した強い新株は
生き残るがほとんどの新株は環境に適合でき
ず死んでいく。これが進化であり、人間もま
たこのようにして進化してきた。
コロナウイルスも初めのころは単なるイン
フルエンザウイルスで、風邪を引き起こすに
過ぎなかったが、ある日突然変異が起こり、
生き残った新株ができ、猛威を振るうように
なった。最初に現れた新株は2002年の SARS
（サーズ、重症急性呼吸器症候群）であった。
コウモリを媒介して人に感染する病気で、中
国江東省から始まったが世界的に流行はしな
かった。次に2012年のMERS（マーズ、中

東呼吸器症候群）でアラビア半島と韓国、イ
ギリスなどで発生した。そして2019年12月に
今の新型コロナウイルス（SARS-COV2）に
よる新型コロナウイルス感染症である。中国
から発症して瞬く間に全世界に広まった。そ
してここ２年で新型株はさらに数を増やし、
４種類まで増えた。アルファ株、ベータ株、
ガンマ株、デルタ株である。勢いの強い株が
生き残り日本では今デルタ株である。
コロナワクチンの有効性は証明されてい

る。ワクチンはファイザー製、モデルナ製、
アストラゼネカ製があるが、いずれの薬剤で
も有効率は70～95％であったという。しかし
その有効率は時間とともに減少する傾向に
あって、したがって第３回目の追加ワクチン
接種（ブースター接種）が必要であるかどう
かが今議論になっている。第３回ワクチンが
必要であろう（2021.9.17厚労省にて承認）。
　新型コロナ感染者の後遺症も明らかとなっ
てきた。罹患者の多くが外傷後ストレス症候
群に似た神経・精神的後遺症に苦しむことに
なった。最近の報告では、頭痛、疲れ、めま
い、嗅覚障害、味覚障害、食欲不振、筋肉痛など
が頻回にみられ、慢性疲労、体の痛み、うつ症
状、睡眠障害、さらには認知症も見られるよ
うになった。自殺も増えたという報告がある。
　このようにして人間とウイルスとの命を懸
けた戦いは、今後も続きそうだ。しかし人間
は英知というものがあり、知恵を絞って乗り
越えていくだろう。
　最後に、コロナ騒ぎで国の予算は破産寸前、
消費税など上がるのだろうか。コロナがよう
やく落ち着いた現在、税金を上げずに経済発
展を遂げてほしい。

むさしの国分寺クリニック 大　沼　悌　一

№188
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した課題でもある。医療的ケア児に特化し

てはいるが、子育て法としてはとてもよく

できていると個人的には思っている。

●法律施行後

この法律が施行されると、国や地方公共

団体では支援が責務になるが、まずは支援

センターの設置が措置として考えられてい

る。ピョンちゃんと私の生活の中では、万

が一私に何かあった場合は児童相談所が対

応することになっているが、児童相談所の

業務は過多であり、果たして人工呼吸器装

着の特殊な子ども、しかも緊急度の高い子

に対してすぐに動けるのか大いに疑問で

あった。だから専門的なセンターができる

のは安心。

　また、保育所や学校でも医療的ケアにつ

いての支援がさらに進むことになり、日本

のどこに住んでいても、どんなに重い障が

いがあっても、それこそ安心して育てるこ

とができるようになる、そんな未来予想図

弱い立場（弱いという表現は

使いたくはないが、多くの医

療や社会的資源の支援が必要

という意味であえて使用し

た）である医療的ケア児の家

族の離職防止に触れたことで、

他の障がい児、及び一般のお

子さんを育てている親に関し

ても同じように「離職防止」

は波及していくに違いないし、

なにより、安心して子を生み

育てることは社会全体に共通

●医療的ケア児支援法

2021年６月11日に「医療的ケア児及びそ

の家族に対する支援に関する法律」が国会

で可決された。９月11日からの法律施行に

より、各自治体による医療的ケア児への支

援が「努力義務」から「責務」になる。

　６月11日、私も国会議事堂に居たが、私

たち自身の生活にかかわる法律が可決され

る瞬間を目にするのは感慨深いものがあっ

た。思わず拍手をしたら警備員に注意をさ

れてしまい焦りつつ恐縮しきり。

　この法律ができた背景には、医療技術の

進歩により医療的ケア児が増加しているこ

とや、どこに住んでいても同様に適切な支

援を受けられるようにするという目的があ

る。また、「医療的ケア児の健やかな成長

を図るとともに、その家族の離職防止に資

し」「安心して子供を生み育てることがで

きる社会の実現に寄与する」ことも目的に

掲げられており、大変画期的なのだ。最も

大切なこと

84

斉藤みほこ
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により重要である。子どもの支援はともす

れば家族の支援に目が生きがちだが、本来

あるべき「本人主体」の観点を忘れてはい

けない。

　ピョンちゃんは私から離れ、私もピョン

ちゃんもそれぞれ社会的に「自立」してい

くのが今の目標だ。先輩ママさんから私た

ち親子の自立に対して「進化していると感

じた」といわれたことがあった。面白い表

現だが、常に、共に、私たちは進化してい

くのだ、そう思うと、どう変異していくの

かも楽しみである。

●大切なこと

活動をし、仕事をし、自立したい、自分

の人生も大事にしたい。そう綴ってはきた

が、私の根っこでは何を一番大切にしたい

のだろうか。

　先日、医療的ケア児の調査ワークに参加

し、とりまく環境や親の思いを47枚のカー

ドを並べて可視化することをした。すると、

一番大事に考えていたのはピョンちゃんの

「健康状態が安定していること」。次はピョ

ンちゃんが「日々楽しく過ごして笑顔でい

ること」だった。そうなのだ。34回入退院

を繰り返してきた私たちにとっては、体調

の安定あってこその今の生活や活動であり、

ピョンちゃんが笑顔で楽しく過ごしている

からこそ、私も自分の時間がもてる。

　こんなに母は娘を大事に思っているのに、

最近はおやつを用意するとき以外は笑顔を

見せてくれない娘さんなのだ！と、これは

親の愚痴である。

が描けるのは嬉しい。

　ただし、法律は理念であり、これを生か

すか形骸化するのかは当事者の働きかけだ

と思っている。私自身が制度を利用し、か

つ支援する事業者側＊である立場で最近思

うのは、どんなに熱心に考えられた制度で

も、使う側が理解し、変えていかないと生

きてこないということだ。だからこそ、当

事者家族が地域ごとに結びつき、共に考え、

全国でつながることが必要ではないか。
*著者は「NPO法人なかのドリーム」理事

●活動の中で

現在、私は事業を青色吐息で継続してい

るが、これは私の仕事でもある。ピョンちゃ

んを育てながら正社員で仕事ができること

は「奇跡」に近く、周囲の支援や制度のお

かげなので、お返しをしていかないといけ

ないと思っている。お返しというと大げさ

だが、目的は自分たちの生活をよりよくし

ていきたい、ということだ。

　だから親の会にもいくつか参加し、そこ

で社会的な働きかけもしている。社会的な

活動ができることも、そういう機会をたま

たま与えられたのもありがたい。できる環

境と機会、そして仲間がそろわなければ、

やりたくてもできないからだ。

　それと、自分自身のこれからの人生につ

いても考えるようになった。支援に入って

くださるヘルパーさんや看護師さんらは、

私を助けるためではなく、ピョンちゃんの

生命生活を支えるために来ているのだし、

ピョンちゃんと信頼関係をつくることがな
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てんかんふれあいフェスタ2021

● 日時 ： 2021 年 12 月 2, 3, 6 日
午前 11 時～午後 1 時頃

● 場所 ： 福祉財団ビル１階　三角広場
（豊島区南大塚 3-43-11）

※雨天時、 中止になる場合あり

・ JR 山手線 「大塚」 駅 南口下車　徒歩 4 分
・ 都電荒川線 「大塚駅前」 駅下車　徒歩 4 分
・ 丸の内線 「新大塚」 駅 1 番出口下車　徒歩 5 分

■日本てんかん協会の会員の方へ
東京都支部のさまざまな事業の活動資金捻出のため、会員の相互交流を深め、

地域に根付くため、てんかんふれあいフェスタを開催します。

皆さまからのたくさんの寄付品のご協力とご参加をお待ちしています！

バザー用品大募集
未使用品（食品、雑貨、商品券、おもちゃ、クオカード、書籍、絵本など）を募
集しています。

※11月19日（金）頃までに都支部事務局にお送りください。

「バザー協力券」の購入・「寄付」のお願い

○ バザー協力券    １枚・・・1,000 円（はずれなし）

・フェスタ当日に協力券の抽選会を開催します。
・賞品  1 等…5,000 円、２等…3,000 円、３等…2,000 円相当

もれなく参加賞があります。
・後日「ともしび」で当選番号発表。賞品は郵送します。

○寄　　付　　　【バザー協力券・寄付の振込先】
郵便振替口座番号　00120-5-126926　　
加入者名　　波の会　東京都支部
※通信欄に「寄付」または「バザー協力券」と明記してください。
※ 11 月 19 日（金）までにお願いいたします。

署名活動も行います！
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 東京都障害者福祉会館 ピア相談（ピア＝仲間）

相談員のご紹介 

　東京都から委託され、（公社 ) 日本てんかん協会東京都支部が相談員を

派遣し、電話のてんかん相談をおこなっています。

　てんかん患者と親の立場の方（東京都支部会員）が、ピア（仲間同士）

による相談をお受けしています。現在患者（女性）１名と、母親３名が

相談員を務めております。

　相談員は傾聴に努め、気持ちを汲み取りながらお話を伺います。

　相談の申し込み、電話番号等はP. ２をご覧ください。

◆第１金曜日　立場：母親

息子が患者。障害者雇用で民間会社に就労。

社会と繋がる暮らしを中心にお話を伺いま

す。

◆第２金曜日　立場：母親

息子が患者。精神症状あり。

悩みや困りをお聴きして、具体的な解決に向けて話し合いましょう。

◆第３金曜日　立場：母親

息子が患者。就労継続支援 B 型に就労。軽度知的障害、高次脳機能障

害あり。

てんかんについての悩みや不安を、どうぞ気軽にお話してください。

◆第４金曜日　立場：患者本人

10代後半に発症。現在発作をもちながら生活。娘が一人。

自身の経験を基にお話をお伺いします。

＊相談員は担当日を変わる場合があります。

ほかの人は
どうしているの
かしら…

一緒に
考えましょう！
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グループ交流会開催予定
詳しくは都支部にお問い合わせください
03-6914-0152、epitokyo@yahoo.co.jp

●事務局の開局時間と閉局日●
・開局時間：平日 10 時～ 16 時

第４日曜（てんかん講
座）は開局しています

・閉 局 日	：毎週水曜日
（開局している場合もあります）

◆リモート開催（Zoomミーティング）

◇高円寺交流会（本人の会）

◇麦の会（小・中・高の親の会）

参加希望の方は事務局までお問い合わせください。

◆中止

◇てんかんを考える会（本人の会）

◇下町交流会（本人の会）

◇さらだぼうる（女性限定・主に本人）

◇ラポール	（本人と親の会）

◇たまごボーロ（小さな子の親の会）
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11月28日てんかん講座
第 1部講演（午後１：30～４：00）てんかんの薬物療法
てんかんの治療においては「抗てんかん薬」による薬物療法が中心となります。抗てんか
ん薬は種類が多く、その調整が難しいと言われています。抗てんかん薬の薬物療法や新薬、
副作用について学びます。

講　師　落合　卓先生（おちあい脳クリニック）

東京女子医科大学脳神経外科を経て、2009年おちあい脳クリニック開設。東邦大学医学部脳
神経外科講師。日本脳神経外科専門医、てんかん専門医・指導医、迷走神経刺激術資格認定、
日本定位・機能神経外科学会理事、浦和医師会理事、てんかん学会評議員。

Zoomミーティングによる講座開催となります。質疑応答を行います。そ
の他、開催の詳細につきましては、ＨＰをご覧いただくか事務局までお問
い合わせください。

日　時　11月28日（日）午後１時30分～４時

受講料（お一人）　　一　　般：3,500円（税込）
協会会員：1,500円（税込）

申　込　事前にてんかん協会東京都支部ＨＰ、
または右記QRコードよりお申込みください。
なお、入金方法などの詳細に関しましては、お申込みいただいたメールにて　　
ご連絡いたします。

2021年11月１日発行
ともしび通巻 453 号
毎月１回１日発行
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